شیا می ءادای اورغلاء 


ا٥ااا٦‎ 658, 541165ً 0 ۷ 


انسافوں کے ان بای روال ال ے بناہ اچم یس ہم سب ای ہیں ۔انما نکو تما پر ۲و 

ما نوک ھی ا سے ہی ہے ۔تھائ یف سکی ابی جبات سے جس سے بے ہے بناہ خو فکھاتا 

ٰ ٹناف خوب جانا ےک دہ اکیلا ہے اس احماس کو ا جذ بےکود ہا ےکسلئے اس تٹائی سے بھا گے 
کل وہ یمحزرک ما ۱یا 1۲۱] 6وس ءرشتوں ناطوں میس پناہ لیا ے ںی ما قکرتا ہے زندگ یکو 

مصروف رکھنا ا سںکاداع رشن ے۔ سی صورت اکیلائیس ہونا جا تا ْ 

بھی تھائی میس خودابنے سات ٹن کا ترک میں۔ بب نہ سویع اق شیا لکول 010ج شک میں لہس یھ 

2-7 0 ا 

رہاے۔ 

جانسمان تھا ٹیش ات ۓآ پ کے۔ اتپ وی گزارکتااسے اساس ہوجانا چا ےکردہکتی ری 

حبت30۷م٥٥ہ‏ 30ماءن کے .میں ذ کن کا دروازہ ہیں ۔را تکوسوتے وت جب ؟م 

یں بنرک لیس تو اصولی طور پرد: نتم ہوجانا جا ۓگ ننس اس قدد الاک ےک ہک بندہوتے 

د ای ایک دنا پیراہوحائی ہے اددہم اس یل مصروف ہوجاتے ہیں .ھی بن کر کے 

بر صعکون × ج | جم ہوکر ییٹھ جاکیں اور مشاہدہ کریں کہ آپ کے اندر کیا رلک رہ 

ہے۔گر۳۷9٭داہ 7 

جنااندرجاگیں گے۔۔۔ جقتنا گہرائی سے انددجامیں کے۔۔۔ونھیں کے کا ھپ و کی اسیک لا ناب 

ظطانعاااوں١٣)‏ آہ ۱۱٢ا‏ ہے جو گی ھی حجاری ہے ا تفور تع 
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ہے رہیں اتی سوجوں بے طط ں سے ٭ م۲ 3۲۱٤)‏ مک ططلد 
کی 98168 11 2۲۷9ی ۔آ پکودکعالی در ےک اک دوطر ع کی سوب پبیدا ہورجی ہے ۔ الیک 
.308 0اچ جن یی دکھائی شر دپنے دا یتھھوی کی ای کم ہے جو نیک کے بعددوس ری اور 
دوسرہے کے کس ری جاتی ہیآ ری ہے۔ 

سوب گیا ذوسرکی نم ایک نہ سٹائی دیے دا ی آدازؤٴمأ ٴ۷ 0٥‏ سےےذ نکی اں آواز 
ت0٥‏ 6 0 ٥‏ ۷(0 یا نر ہولے والا ذن6۲٥٥٥٥١‏ ٭'۱۱1۸0 تج کہا جاطا سے۔ب 
آوازضو ری ٭جا8او ا١٣٢‏ 00 ۳۸6| وج اب دیے ری سے ٣65000۸09‏ کر 
ری ہے۔ یسب جوجلد اہ ا کی بنیادکیاہے؟ ہکیوں چل رای ؟ 

مورک رتے رہیں گنو دکھاکی اٹنے ‏ ےگا ۔۔ ۔نخو بک رآ جن ےک گا ۔خو ب بج می سآ نے ےک کہ 
ابھی ایک سوج تم ہوٹی نی سک دوسری شرو ہو ای کے ہرسو نے کے سا تق ای ک نی جن بہتڑاہوا 
ےق فو کرای ےکر کم اگ کی ےر ئن ود ےکی کرت انام 
کی بوآردی ےپ بجی س1آ نے کک ےکک یڈ پاکل بن ہے۔۔۔ 

زخن نے د لکوجزبوں می وٹ ھا رکھما سے اوردل الن جز بات سس ےمحیل کا عادی ہے اسےل گنی ہوئی 
ہے نک ہر نے سے جذ ہل د راے ‏ شور سے دنھیں بی یآپ کے جمارے سب کے ولو ںکا زیک 
ہے۔دل اور جن دنیا ےکی لکووس کے ہو ہیں ۔ بی دموک پل د ہاے مسو نبھوکرفر جب د لجا 
ہاور جات و چنت خر بکھایا جار پاے۔ 

مس یکاصرأ کی م شی سے مک تک ےو با تہج می لآئی ےمان اکر بیھے جیٹس یکا ربلاوجہ ادھر 
اھ یاناشرو عکمردے اور پھر پیش الیا یکرت ر ےآو ہنا ربیل سے ہہ لی سے۔سو چنا توعی نل 
ۓےگر پیک کہ ہروفت سو یل دجی ہے۔سو کو ا لک کہ پرہہکونائجا نے جب ضرورت ٹیی ںآ نے 
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جب کا مکھرے۔ بیکیا کہ ہر وقت ایل ایک طوفائن دیزی بر یا ے۔ ریو پاکل یكن ا٢۲۱۵‏ 
8 ) ہے تی کللو ہت ام س بک یہاں کک آ پچ ہےکہ یا شاک یآ وازسنائی بت ہے۔ 

و لکھیراو ے منڈ گا سر ےکر ۓ اس 

دنیادارال کے نال وی جارسد وی جا ابق 

گا اد رشبر تک عقام ہے ا لک د یدک ن ےک ضردرت سے منشں انسا نکی سور جب اختقرال 
مان ےک یکویشن شک حائی ہے( جک خواہشو ںک یھی سے ہوکی سے )توسوجچو ںکی نانے بانے تو مت 
رکف سجخت اداس اورخوف زدہ ہوتا ےکیونگ سور کے سواجا رے پاہ یکر ےکوی ہے 

بب ددمقام تھائی ٹس ےک سکووشت ہے۔ پیک لیس جات کیاکی کے تین اور لا زوا ل مظقام پھ 
انما نکی خود سے ماقات ہوئی ہے۔ بد یم مقام ہے ٹا کے ذا تکی ےکر ں میں شروخ 
ہو ہیں۔۔۔ 

عامآدٹی کے لیج ھائی بہت بی جیب نے یگ عم ھی خووکوا تی اجاز نیش دت کہ ھاادے ا بان 
تھی کےقری ب بھی بین ک کی او ینگ یی حاد ےس یادے پا دک کےکارلن ابیما ہو ٹن ےکاامکان 
پیرا ہوی جا ےجو ہم انا یننزت سے اس دجکود اد یے ہیں جو الیک باعث بن ری ہے۔اسے 
دہان کیل ہم بانڑگج یک رکز رن ےکوتیارہوجاتے ہیں۔ 

ہار ےتعوراور لا شوردونو ںئ لکرتتماٹ یکو پیشہ پاتونظراندا کرت ہیں ا اسےد ان ک یکشون میں 
مصروف دکھائی دتنے ہیں تٹھائی سے راوفراراختیارکی جاۓ یا اس دبا یا جاۓ ا سک کہ پیلاند ہیں 
سے و وٹ 

گمرادا یکا دکداوراا کی نیف پھیش اق مہ پرموجودریتی سے۔آپ چا ای خووکو نے بی بڑے ممسے 
یس پچپبیک دیس پھ سب تجباتھہ ہیں اور ہیں کے ای کےخوف تکائکمانپ ا موی سے ہا رے 
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نوس بیس ر ینکر باہوتا سے۔کون چا ےگس خیا لکی چادرأ مت بی میں ر بیکگتنا رکھاٹی دے جائۓے۔ 
سی رولنف رع نے سی ا نہیں ہولتی۔آپ عمازشھی طور پرشورشرانے میں بج وت 
کیلے اس سے جاان چٹ سک ہی گر تی ب یآ پک زندگی می تقو ںکی بارش ذراھی ہو ےکی ہے 
تج یکا خرن لال فآ ۰ا سے۔ ہو تا ےا پ خوجیوں سےلٰرے ہو ۓ ہوںءآ پْ کے پاش دوسروںل 
ہے فیھأطاقت ہو یھی ہوکنا ےک یآپ کے پاس بہت سا لم ہاور یکن ہ ےکیحبادات شل 
آپ بہتمحروفر تۓ ہوں- 

آپ جو جا ےکرتے ہہوں تھا یک اذ ی تآپ مم جاری رق سے۔پپوسکتا ےآپ اپٹنے چو ںکی 
ھڑقوں ٹیس س شر ہی رے ہموں۔آ پکاشانرا رٹیان فآ پکو سیت کے رکتتا ہگ رجیے دن بپردات تھا 
عالنی سے ایے گی تھا یآپ پر بچماجای ے۔ 

آپ اس عبت یانرت۔آپ چاے اپنے مزالع اگ کفیات سے مجبورہوکراس سے ہھاکی ںگر یاد 
نیل ھائی ہییشہ یہاں ے انظا رک ری کیٹ پجھدعتی ہوئی۔_۔۔ 

وہہ بارال لیے پللٹ جائی ‏ ےکیون ناک بتا ےک ہآ پ اس سے دو ہار وضرونیٹش کے اور پر بارالیبادی 
زا ے بے راز" ھآ جا کو بات بن عانیٰ ہے تال ۱٥١٥٥١٠٠٢٥٢ ٢‏ ے بکوئی 
اکا 18018110 نیس ہے۔تھاکی ا کے بی نکاء الاب ےکاعلم ہے تھا کی دہ یں سے سے دنا تساکی 
بی ہے۔۔۔دداکیلا بن ہے +1801911000 ہے ۔جھائی اس 101101001 کے اح سام سام اہ 
جا ےکوکتے میں تھا٥‏ ٥(ا٥٥٥اے۔‏ 

اش با تکا مال نعلم اورادراک ہوجانا۔۔۔ذ ای تج بے سے |6١/۵|‏ ا611610113م ٥×‏ ےمان عانا 
کیاکی ہوں اس و رید خیائس اکیلا ول ۵ |١٥١٥۱۱٥‏ کہلا تا ے2 

ایک ہوشمن دنن سخوب جا تنا ےلہاا لک مات 2011۷1108 انی در ہج ےکی ہوں ا نکی بڑتھائی 
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کاخوف ے۔ا 9ھب ت7 7 ا 0ک 1 0-7 اا7 
اک١۷۱۱‏ / 46ہ کا امس ائھمرن للا ے نف اس ابھرتے جو ناکی بن سے 
پییشہ ا نپ ٹوا سے۔ی دوخلا ےج سکو پک رن ےکیلئے انسائن ا اقی ساریی نل 00,07 0 


ہی ایے۔ 


٦ 


لوگ اپقی زنرگیوں کے ہہ ےگھوئے ء بڈ سے یھو ئے ء اجیجھے مرے مفاصد بناتے ہیں جوجھ یکر تے ہیں 


ہو کا ہا ںگرصرف د دلو ک شش نکوایڈرد ین وال ینکر عطا ٹم اریم 

سکومعلوم ہوک یخود ےبھیکیں ہاگ سنا کون ننس اپ ات یس اپے ۳دا دا۲ مج تما 
سے۔ ال کی طلب میں کے لفن ا ے جات وہ اس مقام پر باہچتا سے سے نالی 
نك ۷۵۱١‏ / ام٥0‏ کتے ہیں 

یہاں , ء8 کے سا تھ جار ا کوٹ ی ہیں ۔ثکوٹی مشش امتاد۔۔۔ بیہا ںکوگی یں مار 
سناس مقام سے سکوشو وکنا ہوتا ےتیک تھا کی کا۱ حساس بھی ےرہ جا تا سے پر نکی تار بتا 
ہے ئیکو تھائی۔۔۔ 

۷٢ ۷۷۱۱ 0٥ 81٥8٥٥6, ٦۷۷٥ 31٥8ہًٛأ8‎ ٥٥6٥ ا۷۷۱‎ ١ 

900 ۷۷۱۴۲ ۷۵۱۷۰ ٤۷١٢٠٢ اأا۷۷‎ 0٥ 8| ۰.۰. 

اس مقام پرصرف اللہ پکائل اعادت یکا مآ جا ہے۔د نیا کی ہر ہرجذ بے نے راہ ان خالق پھ 
اخقپارکر کے تھاکی کے اس اامحدودسحرا میں ماف کول پڑنا ہوتا می ۔ اتی بات ہوئی 
ہے۔۔ یئن ڑے بڑے بیہاں عا جن ہوجاتے یں ۔ بیہاں انا جک سکونحبت عطا وی ہے۔۔- 
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اتب کت ک ہیں ماج ب کک انساعہپق وا ہشات سے سیردا ہوک تماشہ ہوجاۓ نف انسمائنع اس 
مظام پر السا ہو جاتا ےکس نے ددرمیان رہتا ہے زندگی ا رکرتاءکھا ا پت اور ہنتا مس راس انل 
دوسروں جبہ اکوا اگ راندر سے ان کا ہے 7--بج7- ےکوکی ا کا یں اوردوس یکا ں۔ 
یے بیس ای متام تھا یکو پوری طر قو لکرتا ہے مہبلیات 8٤ت 08٤16‏ 1اعتقرا کی عدو نک 
وا رلک ہیں اورت پیا ہولی ہے۔۔۔محبت ۔۔۔جچ وخ وقا تکا نے ال کے سا تجھ سب 
بیکیت ری رش ہے ۔عحبت سوج یں ہے۔.۔۔ بیخیال کیل صست 

ےم ااپتی م شی سے جب چا ہیں استعا لک ریش اورجب چا ہیں ردکرد بی بےلوش عبت تو سب سے 
ا 

۰٥۱۱ء‏ اںدا ۱١٠١٠٢٣,‏ ٭ا 1۱۷۸۰ ۱٥٥٦٤8٥۵۱‏ ہنا 

جب حعحبت جاگ جا تو بنا جا ےک نفر تکوکی پیٹ نکیل ۔۔ .پھر ییحب تن سکو بلنرکرتی سے ححبت 
اک راڑے اک اتا راز جس ےلکھا یں اکنا کیوئکل عحبت لفن دک یکرفت او رم سے اوی کی تھے 
ے۔۔۔شہ پی بے بقائی جا عق ہگ اسے صرف و مو ںک رسلا سے جصےحقیقت میں ىہ ہو 
جائے۔۔ مححب تک ادا تما ینک ر یک زار بیس اکنا ہے۔۔۔اس کے پھو لکی خوشب وت ہیں“ کی دسنتیس 
نے ارت سے 


بہت ای لن ر___ 
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وابشیاں 
1 ۹٤ا 0۱٢٢٢٢‏ )۸۲۱ 
٥۷ ۱۱٢٢٢, ۲۱٥:۱٢ ]٥0001113:۵۵(‏ مال 


۲۴١‏ 301 ب٥٥٥٦‏ ا۱/۱۱ 


بھی ہم نے سو امک 7 زی سے اپقی تباء یکی طرف روال دوال ا دثیاش ہ رنہ بڑ ھت ہو ے 
انتصال خربتہناانصانی :تشد ریلم وم اور جنگ ود لحمیت ہرم کے گا ٹڑکی اص وج کیا ے؟ 
رت بین الفاظطا یس اسے د رین سے دور یکا جا ۓگ د بین فع نٹ کے ۸8٢۴‏ سے اس لے کم می 
"یتو بے ان ہوگکہانسان فطرت سے دور با چا جا ای او رفطرت سے دور یکا ایک بی مطلب 
ے ود اپنے اتی سے دورگی۔۔۔ 

(لََِلونكُمْ شٌئء مَی لوف وَالْخوِج وََقْصٍ مَن الأمََالِ وَالأقُی وَالْمرَاسِوَبَجرِ 
الضَابِرِیْنَ) 

اور میں بیخوف او ریٹوا اور مالوں اور جائوں اورشمرات کے نقصالن سےضرو رآ مانیں اور 
کے والو نان رد ڑہد۔ 

۱ )1550۸7( 

خاق٥0اج٥۲‏ مار بکہر ا ےلدہآز مات ےگا ضرور) ج0 کر ےگا کرد حچھ بی یکن اسچھا 
ہے اورکون برا ہے۔ ا سآ ز مائشی کے لے جونظام *٤80۸‏ ۷ت کا ھکر ہا ہے ےآ ندرا کرد یکھا 
جائےتومارے تبرت کے اکم دای ے۔ 

ارت رہن ہر سے جذبالی لور پر دا ہہ 011 18] کان ےکی ججلات بے پناہ طا تر 
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ہے۔ بہ ہر کا ما لک جڈنا جیا تا ے۸۸۴۴ کرتا سےگابیت 00055100 جانا ے۔ بک کین 
کیا ۓ یں ٹوو ںکی مرکو یھنا ڑا ہے ۔انگوا ی۷٣(‏ ۱01 ککرنا ہوٹی ہے۔ 

ورتخیقت ہما ےڈ یا گنا ون ء بدرکرداراوراتے خوف اک ہہوتے ہی ںک ا خوف ا کی ےک اکر 
یک ہار ڈییندگی خود سے بھاگتے رت ہیں کاممالی سے خو دکو نظراندازکرتے رتے 
اس کت 860851۷ کرت رتے ڈیں۔ بیہا لت ککہجب ال کےکھنا ئن ےکردار سے 
۱ خوٗف کے مارے مجانعک کون پچ اور ا سکیا بدکردار کی ہولناک بد بو سے اپنا انام میتی دکھائی 
دیے گند روحانی تکوفر چپ فیو مکی طر استتعا لکمر نے لک ہیں 

ین سک پا وت باتے۔.۔ٹیپکھے رب ہیں۔۔ ۔ کرات رج 
ڈیں۔۔۔ نا لئے رت ہیں۔۔ ےت ی تفر ت می کے اپ شر کے مصداق ہوجاتے ہیں۔۔۔ 

یق اک می ربھاری بنتھرے 

کب ب کچھ ناتواں ےاأٹھتا سے 

تگنس انسان کے ہن کا اک پیل پرشع ے جو بہت نخوفاک ہوتا سے اور اس میں معاجغ 
بھیخودانسان ہےاورم رگیلیپھیا۔ ۔۔ جب اپنے ٹھوم ۵۴۸۳ا کواپن بچھوڑےکو بے و سے اغیر 
را جا ۓےگاتو پچ میں تولکیی ںکی اون نیبھی بببت ا تام رن سکو اک ٣۱۴۷‏ دن رن کیل ہیں 
اس مر لے کم رنابی پڑ ےگا۔ ٰ 

نہیں ہروہ ے چیم ےس یکبھی ور پر جڑ ی ےکی تاکن ہے۔ مرا نام مرا میگ ماں 
07 0 0س 002 

ا سجن میم کو حاص لکرنے اور برقرار رک کی ناطلس انان بہ میٹ اور ذل تک وگوار :کرجا 
سے۔ ہیں فطرکی ور پراپٹنے بکوں سے بہت عحبت 8وی ہے ۔ برک پا کی بیو انڈد نے ہمارے ول 
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ٹیش ڈالی ےگ کیا ری ہی عحبت ہے ایند نے ہما رے ول میں ڈالی سے پا بھم نے انس معحبت پراپناقبطہ 
جم لیا ہے۔دہ الد کے بنا ین پت انسائن ہیں اس نے ائی رب ز مین پرکا ہدوت امانت ہیں 
ما نکیا ہم ونئی امک مات کھت ہیں ؟ 

ایک با پکوالپتے بے سے بے بنا حبت ہولی ہے ۔دہ سارک زندگی اسے پالتا ہے۔ ا عحبت می ںکوئی 
کہ نی رکوئی شی نی کین با پکالٹس دع رے دجیرے ا عب تکو جیے مس بل ڈالا سے اورودی 
پاپ اپنے بی ےکوا پنی لیت کن لکنا ے۔ 

کی پٹ اپنے با پکوکیا دلن اچ کنیٹ مار د ےو اب عحب تکہاں ہے یہ با پکینئی لف سک محبت 
کی بات ہودگی ے ایک با پ کاٹس یھی برداشت می سک رسلا کی اہ یکا بیٹا انیٹ مارے۔ گر اییا 
ہداتو پاپ ےکا رش نتم ہوجا گا 


یہاں نقصود فو سکہ باب وؤتھپ جب حا بکوالکلےک ایا عفلی طور یلکن یں سے۔ثا یکا متقصد 


ب٭ جھ ٭ھ 
نف رف 


صرفکعحبت یس فط ری عبت می نف سکی ملا وا کا یف دکھانا ہے۔ 

سک دنیا دلو دو سے اصمول یچک ے6 3] ٭ 8ق کام حابم ے۔اگرنس ابق ا ولا دکی 
پروی شکرتا ےتو بر نے مکی سےسو فیصد اطاعحت 00 0٥1ل0٥‏ ما 6131 مکنا ے۔ ناف مان 
لاک7 ادگ یں ہوئی۔نافرا ی تو " ےآ نات ابق اولارک و اختافیگی 
برداش تک نا ابو ین تا ے_ ۱ 
یں لے یی ا ےک چم ا سی ابچھی پرو شک کے اسے دنا گی دو ر۶۸١‏ 
6 یس شائ لکمرد سس پچ راگر دہ ہمارکی خدمم تک ےو سان ال اکر نکر کچھ رد گیا نے أُ کا یر 
جانے گرم الما نی لکر تے ہم اق اولاد کے ساتھ ینا شرو کرد تن پپا لہاج کبھ کوک ی برای 
نی گرم جیناہماری زندگ یکا 1خری مقصمدبن جا ہے یہاں سے سأ با تککڑ کی ے۔ 
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سی جبالت ےک یتقائل 0۴ ۸69/8٥٥ہ‏ کرتاے۔امارہاوراوا صرف اند رجا پا ہرجھ یکم 
کرت ہیں ہم لوگوں پیم انت ہیں انیس 0ل داز کمرتے ہیں ننس وہ اپنا سب سے ہڈا 
زعدررےائں ل سو اجب با ہرک دٹیاشٹ نود ے٣واز‏ 9۲۸0918۵۲2 ےجب 
دوس رےکو یا نا تجزیہ 00811918 کم رتا ہو سارک زن کی ہوک رد جاتی ہے۔ 

یھی ۵09۴۱80 0۱۸ن کی دوفطرت ےجس سے نفرت ءا تا مبلشح سکیناورنا جات انی 
کے بے شا رحھیت پادو ںکی شایس پوڑقی ہیں یکرت بڑاچکرہے۔۔۔ 

اپنے انددگی دنا می نآ بادسومنات میں اتی اوروہ 8 آپ اق جاانادیاللءا تق سکیورٹی سے ایی 
چروں سے رشتوں ناظوں 2::. بندھے ہوۓ ہیں کس تاافسرت سے 0 3)3 ہیں۔ا ہن 
و بی با35۲)30500160 بھوڑد ینا آ پک وی صورت تید نی ے_ 

نے اندر جوجھی نے جوکھی اصمائں رثا سے کا کال کا مر پت 
دنھمیں۔آ پکی فطرت تا بس 9٥‏ ام ے اور اس تا ہل فطر تکو0 1۷٥٥م‏ 
19٣9‏ کو پا ل ےکیل ےآ پکوش ل0انی اور تشدد٣٥٢١ا‏ ۵ 6 گی کا لیا 
پڑت ہے عم سب اپقی اصلی یس حاسد 0۱ اہ ل ہوتے ہیں۔ با تکا خودیئیں احسائ نیس ہوتا 
کہ ب معفتی گہرائیوں بیس جا کر ایک عاسد ہیں جارے نفوں اپتی فطرت میں عاکم 
1٥٦۱٣٥٥1٢‏ ہیں ۔ ْ 

8 و 2-2ئع2 شور ے متعاظہ ہرث ہر جذر ےہر رشتے کو ای رود 
٣١اوں١٣ا‏ 060ات ہیں ۔خحودسیت جم ج ا زان یی ہر ےکا رص 
کاایک بت |1۹00--۔ ای ک فور 00 0۱3| کیشحل شس نا رکھا ہے ایس با ےکسا ےآ 
جانے پرأس یتور 0 00 ۷۸۵| کی نظرسےو یت ہیں۔ َ‌ 
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مال کےطور پرج بک کی بویا گنما اٹ ےآ بیو یکاساراڈیاشوہ رکےذ من میس بییلے سے 
موجود ہے۔شوہ راس عوری کذ ای ہیدکی کےنصسور ٭ 0 8 ۲٣‏ 1ے جاتا ہے ۔مردا تی ہیی سےمججر 
ا" و کا ا ار ہے۔۔۔ یسب معلومات شوہ رکے زان ہیں پیل 
ے ‏ ہریں۔ 

وو یی کی ت متا ے ردان کرت ے۔أس کے ال می گر ددا تی بیو یکیلئے این تکر7ا 
کےا عبت اورزت دبا ےآو ہیو یکوشھی جواب یل سکی خدم تکر کی ے۔أ سے زت کے مقام 
پر رکھنا ہے زندگی کے سف بی أ سے ایک روٹم میک حا مانزاے او رھ یں ا سکی علوص تکسلی کنا 
نے۔ائن عو فا رےۓ کیل قاع کی روپ الپ سے نم مان سے ہو ے 
9ر0 ۲9880 ۸06٣ا‏ کر نے دا لے ایک اجچتھے شوہ رکے بات کے تیکیے اصل می سکون چچھ یا ہوا ے؟ 
اگ ہیڑی شوہ رلوحبت اورعمز ت یں د بی ۔أ سکیا یکوسکی نی سک کی تو دہ مراححت ۳0918٢‏ کرتا 
سے۔.أ سے اپپقی خودساخیرسلطنت میں اپنا ےئم رک ےةکیلئے ہرصورت اپینے مطالمبا تکومنوانا ہوتا 
ے۔بہ قائض فطرت٥٤٣‏ ں031“ ۷٥‏ ا:٥‏ ہم ے۔احا عالیت)٥ 5٥59‏ 
07 سے دؤذ یرف ہو یبھی بجی گی لکھیلے میں مصروف ہے ہم سب ایک دور ے 
سے ستھ بی حطس حھیل بے بای ٣رت‏ تےےے 0ج کو 
تین 08100۱۷۷ 8اا سے بین کل ہم دوسرو ںکی عز تکمرتے ہیں۔ 

دا٣‏ کیوں ہونا جا ہیں؟ ہم ہرمے پرقض ہکیوں جھانا حجاتے ہیں ہیں ایک وجہ یتو 
یی ںک ہپ تھا ئی سے خوفزدہ ہیں ایس مل ےتھائی سے بھا کک رم ابقی دنا بنا نیش تصروف ہو گے 
ہیں ؟ملکیتیں اک یکررے ہیں۔۔۔ 


الترا رپ میں صر فآ ز مال شکلد یاے اور ہم ا کا بنا بج ڈیف ہیں۔۔۔ 
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اکر انسمان ا ناش سکومنزب الیم اکر نےتو بیقھام تبلیات 618 ۸98106 1دعیرے دعیرے 
متوازن 60ہ ۱9۸ج جا ےکن ؤں دو نمی پیل کی طرح یگزارتا ےگ اہ کی نر 
خنل+٥‏ |106 دی ے بتا بجی ہوتی ےکم رسب عا ری 10106013۴۷ ے۔ رسب 
اس کا ےگ یی ایس ہے۔ مہ پدا یا مال سے ا لںکوا تما کر ن ےکاسماراتساب د یا پڑ ےگا۔ 

رز خدگ تی عدددیش ر ےکن ہے۔ا تی داہتھیاں 016 6810ات بای توروحجاتی ہیں ینس 
کک ان پرگرف تکمزدرہوجائی ہے ہہ جچے دھا گےٹو مٹۓ مککتے ہیں اورانسا نآ زادہون ےکا ہے یکا م 
کوٹی یک یں بہت مشئل ےگا سکی جتزا ا کال 0۴ ۲٥۷۸۷‏ اننا ہڈا یی ےک بج ھآ جا ےت ا کا مکی 
مک لکوئی شک ل ہیں رہ مال ی_ ہمہ 

جۃ یھ بھی یہاں کھا گیا ےا کو اپنے یڑک دا پ لا ۱۷م م ےکر 
کے نکی ؟آز ا میں 081 کم میس ء نیس ۷اذ مم میں ۔س ب بجی س1 جا گاک جن یکھ ینس 
کیانٹی انیس ہیں دو وا می ھ00116 ا١ت‏ ےن رجی ہیں۔ 

صوثی جب دنا کچھوڑتا ےآو ا سکا نال بہ ہرک کو سکرال نے ہر سے اپنا نا طینوڑ ڈالا ے۔ایما 
تو مو بکرتا ے داواتتا اگل تا ہے۔۔۔الل رکا دوس ت تو اند کی دتیا سے والدتگیا ںگمکرتا 
ہے۔ جب نکی دنا پک ہوثی یتو با ری دنیاخودة دص رنےکتی ہے ۔زن دک یکی خوبصودتی اس کے 
رش نا نے ہی گر اگل پ نکی عدتگ الن گت الف دو رگ ے اور بدو رگ انم نکوجا کے 
بدتہ ہناد رق ے ایک ایماجاٹو یش سکی زندگ یکا مق دصرف اورصرف ابق ذا تکی پرورش ےە 


: او نے ا ےگھی دبکھا؟ جس نے ایی خوا ہش یش سکوا پنا متبود بنا رکھما قنور باوجو دب بد چھ کے الد 
نے ا گرا کرد پا سے او راس ک کان اورول پر پرلکا دکی ے او زی ئک یآ یھی پردەڈال دیاے 
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اب ا لیے سکوالد کے برکون ب اھ دس سکم ے۔ 

کیاق بح تکئیس پڑت ۶> 

(ال نے 23) ْ 

یدارا ا پق ےا کوہی سب پچ نہ جھی ںکیونفس انسا نکی ایک خواپنل ہے جس میس باقی سار 
خولڑ ینگ پنپ دی ہیں اوردوخوا ئل ای86081611٤3۱‏ ے۔۔۔اورانما یکا ارب اہے 
ْ ایس واہتگیوں سےآزمار پاے۔ 

وف 


٣۹۳ 


خو فک اصسل لی سے خوف پیش نا مع لوم )۴د کا ہے سخوف ایک جن ہہ سے ایک سنا ما 
ہوا پراصراراحماس جوذ جن انسان می دہ سج۴1۹0 کے جز بےکو رکا جا سے مخوف نخس 
کےجذنکوللکار ہے 0 0811اک نخس اس سے خا نف سے مضرور سے ۔خوف بات خووکوئی 
یس بلہیپمیش لی کال وکا سے .کل جوخلط ہد اہی ںآ جع باکل ددبارہنہہوجاے ۔۔۔ یجوف 
سے گمزرے ہو ےکل میں ہیں جنکیف ہویئھی ا ستکلی کی باداشت ٣١٥٢١٥١٢۷‏ مارے 
دماغ مس ففوظط ے اور میں جات کہ بینل دوبار: ‏ م پرآۓ- ٰ 

ای بیس جونکلیف ہویچھی ےس کے بارے میں سو چنا نیا لکودکوت د بنا ے دہ خیال دہ اّ1 
جس می سکزرے ہو ےک لکی باداش تتفوط ے۔اس لے مر خیال ٦0ص‏ ںان جا ای چخوف دلا تا ے 
ا 010۴٣0:‏ خو فک پیدادا بڑھانی ہے ا کی ارک نی ہے یتو ککوشس تن ےبھولیا اس 
نے نو یلوشھی جالن لیا ۔کوٹی بی سک کت کہ تححصرضخوف ےاد وی خی ہیں۔ 
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ای طر عکوئی ری ںک سک کہ ی۲ نک ضرف خو یکو دیکھا ےی خو فکوئیں رتا رتا 
ایک ی کے کے دوزغ ٹین نیقی صرف انتا ہ ےکوی >0 ٣۵0010‏ یس اس خی لکی حائل 
ےک کل ہہ خی یی کائش بر دوبارہ السا ہو جائۓے۔۔۔أمید انی ء ادا عدم ذظ کا 
اتانس ھی ٹائبآدتء ین حاصس لکمرن ےکی بے موی ن کنا ءکا میا ی ایند اور وت ےٍ سپ 
خنڈگای اشال ہں۔ 

ٰ ال خوفکی 2 ے اورخیال وت ے 6لا 8ا ود١‏ ٢١ز‏ رے ہو ےل 2 
ختیال میس خوقی اورخوف ہے۔ اک رکز ر یئل میں خوی یو ختیال ا کا اد0 ٥31110‏ م۵٠‏ .-- 
گا۔أےآکے بڑھا ےگا أےخوف ہوگاک میں رخوٹی تم شرب لیج کے او راک رز رےکل میس دددتا 
دک وتھاتوا سکونظراندازل ۷01ھ کمرن ےکا ہرفضیال خوف ے۔ 

کرک لکر با تکبنی ہوو کاو رسک ددنوں مر وف ےھ کے پل آان ےکا اورشکھ کے لف 
جا کا خوف۔راز ہک سوج اورخحمال پذ الیک تودخو فککیل جیس سوج اور خحیال جب یا عقید ہیں 
ہیں.۔سو چب ات خود ٹون یکل ہدنک برسب بج بچھو ا سے پیرا ہنا سے 6٢ا‏ 5ا اطاوں80٣.‏ 
۲ 6 0 ہ۷ 

جو پر وج سللدد یاے اگمرا ےعخس ای کآ میڈ یا کےطور یں پل اع تل استعا لکرتے ہو ایک 
تحیقت 00 3 ۴ کی حعقیت سے خحو کل سجن ما لیا جا ۓل وخو ف کا ت ٹوٹ جا ےگا عر ذ لم بی خف کا 
مات کر تا ہے۔۔ حور تک کک یاککھاکیا ہے۔۔ ۔خوف مہو نک کیا مطلب ےا خن نے ٤‏ ارراز 
کرد نے ہی مکیش سک اس پبھ اتک جبلت کے تانے با کہا کک بے ہو تۓ لی“ یلب یکا 
جاچکا اکرانسا نکومو تکاشمعور ہے ا س کا مطلب بک ہمو تکا خوف ے۔ أ 

موت رندگی کےرازول ٹیل بہت بڑاراز ےج کا بی کی مو ا ورنہ بیج سی سے کے ِ‫ 
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وف سکو ہ نظ ےچین رکتا ا کٹا فیک رکےطور رکا مکرر پاے۔ 

”وت بہ تک ہے“ کا جا بک نما نکودیوانددارسرکردال کے ہوۓے ہے۔مو تکما ہے؟ یس کوک 
ہے ؟کون متا ےک کیا ششک مرا ے؟ ذجن یا حواں؟ 

کیاسب جو سان شیل موجود ہے مرجا ا ے؟ 

مد گے لو الک رپ لت بی جات سے ےلم سن جن و اک ات یع ہوا ال کا بیان ص رف 
ُ انازے کے لی ے اس سےزیادہ چان ۓکیطلب سوا لا کے اور ایس اورشہ ای اس سے پلتھ 
عاصل ے۔ مو ت کاچ جال ۓےکیلئے انس نکوم نا ڑا ے۔۔۔ 

نااب مان ےکہ مو تک رح سے ہے۔اس کا یسک دجو د ہیں ہے مہوت انتقال 
۳-٣)‏ ہو جانا ےکس یگل نا معلوم مظام 01100 0ل ۱۷۲ کی جا بک خکھ 
جانا ے۔ بے شر مرکو موت ےگرخو سح مکوا یکا ہلوگ ادرا کک سے رتو زندوحالت میں 
تی بیکڑس حجان کت اکردہزند سے بامردوں: 

بی زم نکیم ےک عم زندہ ہے۔۔ا پل یس ا قی 1اچ لس با ہرک وجود کےطور پ نیک 
بادہ - یئ لیے مردہ 0 13 ے۔اس کے موا ں کی عوت ان خوت 
ے .سض زکا تل بند ہو جانا جم مکی ایلسپا شک 1۴۱۷ ×0 ہے مم زندہ یا مردو دووں ھالتوں میں 
اہرطود پہ یرکون ہے۔ ۱ 

مم او جوا سکی موت کے سا تح ای ک تیسرکی موت ہے ج کہ ذ من 01160 گی ہے۔ ا کی وو ہیں 
ہیں صصورت میس اعصاب اوراعضاء کے فو ز0 ںا)ہوجانے سے حم کے ائیدر شک رت بن حالت 
کی نیف پیا ہوٹی ےب از یرف سے ا ات وسر یا ےکیونکمہ وو جوا کی 
رولت تم سےرالطہقا مم یے ہو ے۔ 


18 


ا تقدرحشد یلانکایف جچکہ ذ جن ھی بھی میں یھی ہوتی مہا لک برداشت کے بانوں سے 
راز سر سے اس ہے ےکا لیف یہ بے بناہ اذیت اےے ائیچا ی سس ےت ےک 
0 - ,0/0/0000 
ہے ا887 َو اتی ہے۔اب انال روغ ہوتا ہے۔ یٹ س کا اتال ہے۔۔ سڈ یٹا ٹرانسفرشروںع 
72 لی ے۔۔۔یاداشت ۷ ٣ ۳٣‏ اتھایا 7ھ ےس اپ 7او 
لیگ 00۸۷۲۸۱٥۵0(۸0‏ تئیں۔۔۔ 

اپ لوڈ نگ 010 ۱3ں کاوقتآ گیا_ 

ہر بیادکارشتہ یادداشت سے و ٹ ےکا سے 00 0و1۳ا8ا کا پر ویش رو ہو جا جا ے۔مھبری ہرے 
تخم ہورری ہے مر ے چپےء ماں باپہ یئ گر دولتم طز خصیت ہ رن اندعیر ے میں جارری 
ہے ممی ری بیادداشت ےی ری ہے ڈ یلابیٹ:+ 9نی سے ممسٹ رای ہے مب ری یادداشت تم ہوری 
ہے۔ بی ں تم ہود پا ہوںء بی مٹ رپا ہوں از باہوں۔۔۔ 

سی مو شور مٹ جانا ہے ا د ھا ےلغ ول اس ٹرامسفر۵۲ ۴۵۲۲ سے خت تر بین دہشت میں 
ہوتے ہیں ۔ ہنا ملوم ( ۴۷0١ی‏ کا خوف ہے۔موت سب سے بڑااراز ہے۔۔۔سب سے بڑا 
الوم ۱١۴10۱۷۸۸۱‏ سے اور می انسا ننکا سب سے بڑاخحوف ہے۔دہ ا ییے چہاان ۲٥31۲0‏ یں 
جانے سے خوفزدہ ےجس کے بارے میں دہ پالئل پٹائیں جاتنا۔سارے خوف ایا خوف الیل 
ہیں اورای میں وائیں ہوتے ہیں جوفس مک ن یں ا سکی مموت پر الد اس پ رر فرما نے ام 
سب پریفرماے ۔انسالن سارگی نی ا خوف سےکھیلناہے ۔۔۔ بی ہا ںکھیا ےنسا ن بھی یں 
جاہت اکا ںکاخوف تح ہوجاے۔۔۔ ٰ 

ٹس بہت عیارے اسے پا ےکس مے رخوف مم ہوک یاسا رم کم ہوجاتۓےگاءزن دک یتم ہوساتۓ 
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گی ٹس بھی مات کوتیارنیس ہ تھا کی زندی مم ہو جا ےک یاکیوککہ اس زندگی اص ,2 
پان اور پئیں ےکک رعش نکیا مو کا خو فھ ینمتم یس ہہوتا۔ ال کا خوف اس وش تضخ ہوتا 
ے جب موت سای ا اک ی ہے ۔موتکا آجانا بی موت کےخو فکاخم ہوجانا ہے۔۔ بی وجہ سے 
کرنٹسموٹنالیکے ہرعال میلک بزال سے خاکف اورہیڑارے۔ 

)]١ 1٥63٤ ہ٢‎ ۴) ۷۸۷۲۳ 6٥ "۸ 0‏ کا ۱۱ ,18٥ا‏ ٤ہ 16٢‏ ٥٥ہ‏ کا ]ا 
0 5 '۷ہ/' ۷٢۷٢ 5٣۷۷ ۷٢۷۲٥ ١ا 1٤۴٢١‏ 85 'ن۷ہ/' 8۹٦٥ ٦٥٥.٥ ۲٢۳١‏ 
٣۱٢ ۷۵۲) ٤6٢ ہ٥٥ 6٥‏ ۰ ہ1 '۷۰۱۷' ۲31 ۱۶۲ 8۶۵٣ںہ۷‏ 6 0 
ا٥١٥٦‏ 30 

خو فو ای کجتھیار کے طور پرٹھی برتا جانا سے دوسرے کے جو کو پھا رک اسے اطاععت پ رو دکیا 
جاتا ہے۔اا کی بہت مالس ہیں جیسے ای کقو م ذو راقو مکو جن ککا خوف دای ہے اورجیے ر ہزین 
مو تکا خوف د اکر دوسرے کا مال لوضا اکر خوائش ببہ کم دہ جا ۔۔ حرف أ تی جس قدر 
زندک یکمز ار ےکوکای ہوجاۓ .ےن توف ایدکی بے پنادمہر بای کیل موت سے پیل ہو جات 


00 
۳- دار! ےئک والثر کے ووست یں ٹا نکوخوف ےا ورنہو کین ہروں و 
(ہیں2ع) 


خوائش ںکواپتی وا مم یکونخم اہی اپقی اصل می موت ہے۔ابپقی زندکی می جوٹس ای کی ری حد 
ے بڑیی ہوگی اور ناحجائز وااتگبول 6۲۸67:)8 3٣ے‏ سے دض ردارہو نگ ےہ زندی موی 
مو کو پا لا ہے۔أ سے زنددعالت میں را کا حر مکرد یاجا ا سے مو موا اورواممی نع ہو 
جانے یا ئل رکردیے جان ےکا نام ہے۔اس سے پیل کہ الڈدخو اٹک یکو رکا ےکائس انساان خود اپنے 
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حنتی رہ کرڑارے۔ 

یہ کت بک مراد ہے می گی کی بات ہے۔اللد بے نیاز ےج کو چاہے بے ساب دبجاہے۔ 
وریاتوبمت میں ڈیو ہنی زنرکی کی آ دی خواہشا تکگھی اگ ریھوڑ دی 9٦‏ و 
05 کی تقیق تکوجا نکرآن سے ذراسافاصلہ پیر اکرلیا جا ۓےتو زنرگی اس د خیائیش بی 
جن یگ زر ےل ے۔ 

ہیرس بفکوو نی عطافغر ما ۔آئین۔ 

بےے تق ءد با اور پر شال 


۸۲×۱ ٥۱۱۷, ۱۲0۲655105 8011 5۹1]]6٤ 


ق رن پاک نے انسا نک ولا کے نام یک ےکک را ےمشقی لد باز ںا 30×10۔ 
اورانساان برای ماک ناسک سر دہ ھا کی ما کے 
آورانما لن جلرپازے۔- 
(ہی اسر تخل 11) 

جلد باز کے ہیں؟ دہ جھ ہرکا مکا رزلٹ فورا چاہتا سے بنٹس انسا نکی یہ انتھائی پر اسرارفطرت 
ہے یڈ کیا مہ ۲٥)‏ 181 ما نے الا ے۔۔۔ ال اہی ےا ےکوی حجلمدیی یں سے وا وکیا ا 
ےک کیا ہونے والا ے۔ 

انان فا ہے پیل جا اک ہآ کےکیا ہونے جار باے اس لیے اسے ہرکا مکولم یوقت کے نوف 
سے جلدازجلر جک انا ہے۔اسے جلری ے اور اں جلر ری کے اتھوں ہے 
ین 08 80×10 ے۔ مس دنع سے انسالن نے ول سنچالا سے می کک ےچین اور پر بشان ے_ 
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پر بیشای چیاۓے رکن کا عادی ے اش دضرورت پڑنے پردی ایک رکوعیا ںکرتاہے۔ ہروقت ایق 
لراور پیا یکو چیا ۓ ررسکن اگ یکیشش کے نیج ٹس اسے ہرلعہ بڑحت ہہوئے اندروٹی دبا کا سامنا 
,7 0 کس یکبھی اما سکوکیا جا ےت و 9٢۲٥9٥9‏ کپلاجاے_ 

باد ادا تسا نک بے کودبانے سے دبا پیدرا ہوتا ےچ سکی اخچھاکی عال تکو ڈ پریش کہا جا سکما 
ےڈ یش نکوڈ پیش نکک لانے می سآر کل سب سے ہڈا ہاتھ بد لے وق تکا سے یڈ ینیشن 
وت ہی خال خال ہوتا تھا۔عام طور پر لوک بے ین ہو اکر تے تے۔اب لوگو ںکا پردہ باتی نیس 
٦‏ ْ ۹ ٔ ٔ "ٔ۰ ا محروددستالیٰ سے بی چیا ہوا لٹ فشاں 
دم کے سے پیٹ کا ہے۔اس بات می کو نی شی ککمیں ےک جع ایی وور میس دائل ہو ہے ہیں جب 
ایز انی ء و پریشن ہردوسرے انس نک اپنا شکار بنا جکا ےب اوگو ںکو بنستا ہواء جا بچرتا دس کر دن وکا 
کھان ےکی جا ےنور سے ال نکا مشابد کر میی۔ 

ہرایک بعار ہو جچکا ےجسمالی طور بھی اون ای ور پ ھی ٹس ماش رے میں یا دخدراءطلاش دا 
ادمحبت خغدا زمانہ تیم کیل کین ہو وہال آے 7 نان الیک تین پل انان 
انان 0 [ م20۳ دعا وی کےا پقی خوائئش کے درخت سے کائش قب لکی طرح چٹ ہہو تۓے 
رک و سے تے۔ 

بہت سے لوگ ابق ب گی ءاپنے ڈ پرنیشن پرخول ۴۴8۴ چڑھا لیے ہیں ۔اپنے سای خوان و 
عوارش پر ہاری زندگ یکامیا ی سے پردہ ڈانے رھت ہیں اور ا نشیس سممکنن ہہوے اگئی ںکوکی 
نیس پا تاکن ین والے وب دب لیے ہی ںکہ پرردے کے کےا سے؟ 

7 راروں روپ بر لک پچھرتے ہیں ۔۔۔ ول رہ تن پر لی اورنضسیانی رج 
عادکی استادبوں سے زیادث یکر نے دانے بظاہرنارل دکھاکی راک ۔ وی یکی زندکی عذا بکر 
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دینے والا خاوند شوہ رکی زندگی جنھ کنا وین والی عورتء ملاز بی ن کا ا نتصا لکھرنے وا ل ےکامیاب 
کارو ہار جظراتء عادئی جز تھا دکیکشکی یہ چور ڈاکو ہی رشوت خورہ بازاروں یس دعھڑا وھ ڑھوٹ 
و لے لوگ کک ھی لوٹ مارکوخام وی سے و ھت ہو ۓ پہ نے لک _ 

“م سسبدا یں می ہیں ہیں سی شی جوانے ےےتھیال ام الک ڈکار یں رہم ایک 
دوب کے سے جھینے کے ماہ رہ بے ہیں لم می حققیت ایک معا 00٥٦٥۷٥‏ 3 8چ اگل بی نکی 
ٰ انی عد بجی بے ہیں جہاں اب علال مرامء چے مو ٹکیمیزسرے سے نا پیر ہومجگی ہے۔ جار 
من شک یکووکھائی یں دیتا۔۔۔ ہم دکھا نا یڈیل چا کیوئک یں خوڈیں پتاک ہم مرٹیش من یی 
ژیں۔ چچہاں ڈاکتٹراوراس کےسا حم مھا ہوا م ٹیش دونوں بی یکو ای ک لو ٹک رآ یا ہواور دو 
ایر ےکولو لٹ کے تار بیٹھا ہو۔۔۔ اس معا شر ےکی اکا نام د میں کے جہاں ہروٹی دوس رےکو 
ےےدردی ےلوب ھسوٹرپاے؟ 

00 کون دا ے؟ وہ جو ہے دم اور بے یپ وک کر نت سے۔۔۔ دہ جو اتا ے۔۔۔ووس بکی 
نظروں می سآ جات ہے ابپنک اہی کے رشن میں دہ جامتا سے چہوکھوڑ ا سا ھی جسال ۹615101۷۵ 
سے جذبانی 8۳۸0١1٥۸۱‏ ےه ا لک بے عق بڑھ عائی سے بےقابو ہو حالی ے 0 ںاہ 
09٥٥۲٥‏ ؟وعا ی ے۔ 

2 نر اژل سے ۔ کک یکوخو فآآن ےکنا سے ۔کوٹی چک راک کرت سے ۔کس یکا و لگھبر جانا ےکوی 
وسد ےک اکوٹی دم کا شکار ہو جا ا ے۔ پیل ےتو دبا تا سے * 0۴8 ۳ے کمرتا سے بن کحلامات 
٤59‏ عد سے ب شع ہیں تو پھر پتزا لکو ہ گنا پڑت سے دوجین سای فدہ ور [08810۲, 
0۸17 کان کامعلا کر دانے کے بح دآخرکار پا چنا ےکا سے اگ ز انی و ںآ رڈر 
۲ 01 30×1601 گیا ے۔ د بای متملیہ پ گیا سے وک ےشن نے کی سے۔۔۔ 
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یہاں سے اعصا بکوسکون دے ال ی گن دآور اورپنضسیائی اددیا تک بھ اتک داستان شرو ہوئی 
کے . 

آاثم زحت <3 زن مال تا کے شیطانی ریس نیانیام ا پچھنتناےآدد اہی بدل ای سے۔ سونے سے 
پیل ندرگ ای گی اورسماری را تکجھو نے ال ._۔ سا رییٹ اشن سا راڈ یرش سا ء90۲۲۲8۱ 
9 تو سا بھی اس بجانے لکل جا تا ے۔ 
چچرجب تما شا ش رو ہوتا ےو بنا چلنا ےک پپیلیتوٹرمارتھا اص للھقو اب رو ہوئی سے نین دک گول 
جد یھی دنا کا ایک ایابد بودارہگھنا ون اورگردہ رہ سے جے نہکوئی د بج ےکوتیار ے اور شہ یی میں 
,ھ2 مت سے۔ سو نآ ور دوائی ایک ایا پرتر ین کشہ سے کنیا کس موجودہ رس مکی نشہآ ور 
سےز بیادہ ھا تک او ہلک ار ات رکتا ے۔ جوچھ یککھا تتے؟وکرکی ذ مددارگی سےاکھاے۔ ہیر دجن ء 
شراب جک اورا یم یی در ے تما قدریم اور ج دی رن اس نیندی و لی کے گ نف لک مب ہیں 
سآ دٹیکوڈ پرششگن ہوا 603010 ہوا ٹپ ور ے 0120۴۵ پڑنے گے ہیں ۔ اس کے سا 
کوئی مکل ےجسانی یا نضہالی جو ی مکل ےگر تتقیقت سے 07۷ ل00 کا صافےمطلب 
بے اور زان خ می ہیں بخادوت پر ار آئۓ ہیں _.۔۔ ری شسکو رھ یرت ے 
کا ونسلیک ہوٹی سے ۔ اے خود یٹ ےک ید یھنا ےک ہآ خ رمسرے سا ییہکیوں ہہور ہاے؟ آخر ائ ںکی 
دجلیاے؟ ۱ 

گرم ٹیس ہچوکمہ ا یااس افاد یش نما ہوتا ہے دوسرا ےک ہآعگا ہی پلک لنئیں ےتہر ز اکن انی 
عواریش پر با تکرنا آ ج بھی شرمن دک یکا باعث سے عا رھا جانا ے اس لیے جک کے کے ڈ کشر سے 
چیککردایا جانا تو بے محر ےکی خرال کال اسے انان دلاما ےکزلوک جا ن لی سک وونضسیائی 
مرلیھ بیس ہے۔ جب اس علا جع سے با تی تی تو نید یکو یک جات ی ہے۔۔۔مقدرمیسککیددی 
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ما ٰڑے۔ 

اب یکو بتانے یا پر ان ہد ےکی ضرور تن کو یکھا وا و رم بھول با5 نیدی اگوی بڑ یکامیالی 
ےگا بار پٹ رز ہ٣‏ قّام٥ہ٥٣‏ ومادو 0ے ٤ھ‏ ھ2 ے٥٥٥۱‏ 0٥آا5‏ گر 7ے 
380یک نوروٹرامیٹر ہے کا کام د ما 0۴81ا ادرف سم کے درمیان پام رسای 
وگ ھسھ ا ےو شک زی راتا 
نے سے ہروقت چان یکیغیت طاری رنقی ہے۔ 

رو یپ اگ جا ہکا اعصا ی نظام ۷1٥11‏ )اوٴا1 ٥ہ‏ 0ا ش یس80۷ ہوجا نا ےم س کا 
رو ا تھییک نریں مم٥5۷5)6 ۲٢۲۷۵٤۹‏ 016816 سے وا سے ٹر و یا بھا نے 
جا 0اا ٥ہ‏ 7۱و) سس خ عم انسالی کی ایک الس یکیینے ج ولس بھی ای ری صورتوال جیسے 
بے بنا خنطرے کے وقت پیدا ہوثی سے نگل یی امیا تک شی رکا سا منا ہو جانے پر فاٹ اورفلاف 
سم نفد یا ہ کوک نظام ا مکٹوہوجا نا ےکی ےکم پان می لآ جا اے۔ 

پآ چ: وو رر حاکن سے جن ےھاکم طور پبرسا سکا پچمول جانا بھی سککتے ہیں۔ شد ید اضطرابء 
کبراہٹ پیدا ہونی ے۔ پیش بہت ز یادہیا کہ تک ہوجاتا سے ۔آنگھوں کےآ کے اندعی را اورر 
ران ےلت ے۔ 

اتھ افو لن ہوجات ہیں یا ھنٹڑے پڑنے گت ہیں اورا سی ا نگنت جسماٹی علامات پی الال 
ہیں جن کی 7 0000 2) 
2ئ ہا لاوم؛ ٭(ہ[و تہ ہو سے۔ڈ پریش نی اشن او اجک ابی رلک ہ١‏ میس ہیفاٹ 
اور فا رر“ ہے فقاو ہو جاما ہے۔اچا ن کن 0ئ اور اجا نآ فان ہوتا سے اس ساری 
رس کے تیگ باررمسیٹر ۴٢0۴‏ 03 سے جود ما ھی با جم پنام رساٹی یں خرال یکا 
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بہت بڑاڈمہدارے- 

ند یکولی ایک دھا نکی ۸چ پے ا جوگاباریٹ رکیت یک دق ہے۔ ریگ اکوطا کرد بقی ےس سکی 
پروات ابو سے پا ڈگ ینیشن اس کےےمنٹرول سآ جاتی ہے۔ ایا ہوتے ہی ھرکزئی اعصا لی 
ظام1٥60ا5ل۷ؤ‏ ہ۷٢٥1 0٤۲9‏ 0ں کوانچای پرسو نآرام دہ اصاس متا ہے لو ںا سے 
کے یریک ہکا ے_ سے ہتسد اائُلٹ) جا" ہحا٥دام‏ کہ کت اپسپ 
ٰ وٹ ہہوتا سے دلوکا ہوا ہے۔ ایک ماہ ےجھ یکم مرت میس دماغ او رشحم ال ںگولی کے عادی ہوجاتے 
یں متا 801 00ل ہوجاتے ہیں ۔بچلرم ربیخ کو ہرحاات میس بیو یلینای پڑلی ہے۔ 

آہے راع کے مطا لی ایک فص عرصہ کے بعد بےگولی اپنا نمی سے۔ اے ریس ول 
ا ٹا ذ9 ٥۹٥٥٥٥١ا‏ /۱ 0۲0917 کت بین نے اش ں کا بکرم ریش کو بات وگولیاں بڑھا لی 
پڑگی ڈیں یائ را نکی طاقت میس اضا فک نا ڑج سا 

ما: ے ز یاد دع تل نفد یگوکی کیااک اف رادکا را مل طور پرتباد ہو جاتا تا مر 
پر اس اور جذباٹی افراد یش خیچ پچڑ این ءوحشتہء ہر وقت مو ت کا خوف ءمعدرے کے تام 
مائلء بے خوالی نو شی کے یا ت گی دی رقام علاماتنمودار ہو ای ہیں اورپ رامجا مکار ا لیے 
م لئ شکواسنی ڈ پر پیسنٹ 8011-06008898118 پرلگاد یا جا جاے۔ا نی ڈیر یمنٹ ادو بات کے 
فی د برکات پر با تک رن ےکی میکناب تم لک سکہطواات بے پناہ بڑھ جا ےکا ۔ ہروشتٹ پان 
دنعوتے رہناء ہروفت رونا :یں مارناءشیزوفرجنیاء ان دشچھ یفوقات اورشردول ے ہروس اواب میں 
لنا ان سے باج کر نا ءخودشی کے خحیالات۔۔۔ یہ ائٹٹی ڈیب رییمنٹ اد یات ا یگل اگ نکی 
رف انا نکو نے جان ےکسلئ کا ہیں ۔عا ری آ رام٢٥‏ (ات٣‏ یلت ڈ7 
تی رطاتتئ۔ 
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آج کے میڈ میگ س نٹ مکسلے شرم یوب مرن ےکا مقام سے اور ہما رےسو چئ سے عبرت ‏ ےک 
ایک ای دنیاایک ایسا مجا شر پچ شرابہ ہی دشینء چس اورالمم پیے پرہ ین پھ پان یا ںجھی ہیں 
اورال اکر نے وا ٹیگ گکویھی قبد لبھی نب سکیا جانا وہاں سب سے بھ ہا تک نش ایاجیشی کے ساتے 
قافو نکی کجا!زت سے اور باععزت طط رین سے پچ یا چھی جار پاے اور اتا لچھ یکیا جا متا ہے۔ اس 
ےآ ےک در ے ن بھی او کی طور پر جا ئزقراردیے جا یں اہ چھائی چارے اورمساوات 
گن می ہس کل لکرنب رگییں۔ 

سی ڈاکٹر سے چیک نی دک یگول یکا انٹرڈوز یڑرال ۷۲١۹۲۹۷۷۵۱‏ 606 کیا نے 
ہے؟ بیشن کےایک انلشن سے ووسرے ائلشن کے درمیالی و تی ںتشرکر نے وا نکاس ٹوا سے 
نرارعلامات پہیدا وی ڈیں اسے انٹرڈوز وڈ رال سے ہیں سی منعاملہ نیندک یکول یکا بھی ےکی وجہ سے 
کس خوراک 6 ٭ 0ل ڑعا ی ڑل سے۔ اگ رآ پ لیک پا نے رے ہی تو اس سے بل کہ بت ہو 
کے پکو ا کچھوڑ نا ہوگا۔ 

اکا وڈ رال امچائی باتک ےپ تا کہہیرشن سے سچومینے سال می نا تل مائی گر 
یدک یکول یکاوڈرال پاچ ممالھی چلناد یکا ے۔ جونیند گول پچوڑ ےگا ا کا ڈ پرلیشن نال ہوتا 
چلاجاۓگا_ 

دنت بہت ز باد و یلک تا سے۔ اس کے دوم راع بیں ۔ پہلا ا کوٹ ن یر6 ۹9 ٥م‏ ٥ا3‏ ے۶ 
تن ماہ سے ایک سا کک پل سا ے۔ اس دوران ڈ پریشن بوری شرت سے م ربیل مآ ور ہوتا 
ے۔ بے بنا خوف کے دا ےگ دنا ہوتا سے سای اورجسمالی دوڈوں طرفیاکح ت بے بناد اذ ریت 
برواش تک رن ڑل سے ۔ گر راز کی بات ہم ےکک ۔ ےی کے می اہ ا یں “ا ٢‏ 
)٥٢٥۵٠٥۸( ۸(9‏ تڑں ہوتا۔ 
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مر پروٹر بمیڑ یدام ٣۲160‏ ۲1م شروخ ہوتا سے اس ےگ ارنا بنا آسمان ہوجامتا سے 
ات کترہد ےکی یں ڑا ہت ہت زندگ میش وا یو لن ےکنا ہے بیطو بل مدکی مرطرے 
گھردشوارکڑیں سے در ہے دعظرےڈ پریشنع دھیما ہو لن ے۔ بت بڑ ان چک رے) و رت 
کیلع مرلی پکوشودکوا کیٹ ۵08۱9٣9‏ کن ہوتا ہے۔ وٹامصن 2 864 اور وٹامصن صا بھی ڈپ رشن 
کے یوار ہوتے ہیں ا کا ٹھیسٹ از یکروالینا جا ہے ۔ اگ ریس ٹ نیو ےتوہ کا علا کر 
پے۔ 
یدک یگوکی کے علادہ بہت ز یادہ کر یٹ نوشی اود دوس ے تام ن بھی پانبا نکوڈ بیشن ید 
چیک سک ہیں ۔ ای ططر کس یکا لاف سٹائل اک ھی کی ہت ا رکزندکی می لکنادبہت زیادہ بڑھ 
جات ونیم ادن تھی مھ یکا مک رتا ہے۔ احاس جرمئی یرش کا ذ مددار ہے۔ جو اسان حساس یا 
جذ ای ہوگا دہ ڈ پریشن میس لازی جا ےگا ال کی جلائل مس ناکاٹ بھی بے پناہ ڈ پرٰشن پید ا ری 
سے ۔بھ یآ دی یھی دالڑھی رکتا سرکے پال پلاھا تا ہے اوریھی ج ےکا خاء و شی ےکرنا ےس ےل رک یک یکا 
تاارے۔ 
شس بے پین یا 1×1 نے اور پیش ر ےکا سا تصرف اورصرف الڈدتھال یکی ذاتٹشیم دی 
لی کک رس ہے ۔کوی انسا نی دوسر ےن سکیف فیا تکاعلا نمی سکرککتا۔ 
ا یرش او ب, 
ردا را نکی یادتی سے ول ملین پاتے ہیں۔ 
(یرو8ع) 
اکر یکوال ای ےڈ پرنشن تو اس جا ۓۓےکہا سک نا بکو مھ ھھے دی ا ےم پڑھے۔ الد 
ہے سےأسے پا بل جا گاکردہ یس پیک ہوگا کب یک گا ایز ائھی اورڈ رشن والوں 
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لئے ؛حساس جن بای لوگو ںکسلئ بنطوال یکا جواب ڈعونڑ نے والو ںیئ ؛طلائ کر نے والو ںکیلئے اس 

تا بکا ایک ایک مان شائء ال تماق ہوگا۔۔ ۔ اک رکادر جرد کھگا۔ 

نفہالی مل کے7 ایک ایا یادکی جبلت سے جو بہت 

گہراک یمک اط ای جڑوں یل ببوست سے نف سکی مرکا ت 11۷1108 سار یکی سارییخود یر پرکوز 
الگا گ3٥٥‏ ۴ت ہوٹی ہیں ۔ڈ پرمیش نکا م ریئش اگراپنامشاہدہکر ےت جن لی د یسکس ےکدہ 

اتی سو سی دمیا کے مود تر زاوہ ینکر سے دنہ پرمجبور ہے۔ میرک خوشیاں می ری بارگاەمیری 

ملیف می راڈ یپرہنن۔۔۔ 

ہورے ہڑڑی ہوکی خورخرضاعہنغسیا تک 7 کت01۷0۸ ۲۵ے ۶ لوںلو تتف 

پررجراتم موجودۓےگرڈ پرہشن کی ضور تل بندگی کےما مو رجات پراپنا تسلطقا م زی رک 

ے یس می تامت ہن یلا نک60۲09۲ ال ادط٤او‏ ا١٥5۷‏ م ک6 ہ۔دارے۔ 

دجہ باہر یں اندر ے۔۔۔دنا مال کی ذمہ دار میں ے ا کا ذمہ دار 

یس 0٣0‏ سے ص01۴ * ہے انان سے زندگ یی طرف بہت زیاددانا پرست روب ئا( وہ 

6 ٢1٤٢ء‏ اتی ذا تکا طف ہے پناہ رکا کہا تی خواہشا تکو ہر عدکک جاک بوداکھ رن ےکی 

بشن۔۔۔اگرخخربت ےو امھ یکو سکر نے کے سا ای دکی رضا پر داشھی رہ ےک جاقۓخمربت سے 

جنگ اور ہروقت اپنے عالات پر ےھ یکی حالت می افسمؤ ںکرنا زندگی کے سات انا پرست رواپ کنا 

ہے۔ برای ز ند لگز انا ےچ س کا دوسرے س ےکوی مک یں ے اور اکر جلھ ےبھ یو روک نے 

مفماد١‏ ۰ 0ہ ک ےج الے سے ہے پائچرا تیور یی یر 

خود ین ورکم می نہیں ای اوگڑیں ے؟ 

فا رات رن بے پناہ ھا 33 اج آو دالس اک لئے نے حدعحنت صصرف اس 
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لن ےکر کہا خوشی کےتعمولی کےا اسب میک ہو جا ےگا سبل جا تن گا۔ ہز ندگی کے سا تا جتھے 
مع قکی نان ےی رو ین کے ڈ پیش نکی علامات جم ملق ہیں ۔ ہی ات دان ‏ سائیکالوحسٹ یا 
سائیکا ٹرسٹ کے بی یبا ت نمی سکراس با تک کچھ کہ بات خوش بی اس برای مکیی کی 
شردعا تکاذمیآارے_ 

.پا شقیقت ےک اشیات دالن یکنا ےک ”یشنز 80891018 اور اددیات کے ڈر بی اگر 
ٰ ھی دی طرح مرلیت لکودوپارہ ےئ م ٣٥٣۲ ٣80“‏ کرد یاجا ےتوہ سے دوس رےلوگوں 
کےساتھ پیلیصی نہب یگ رکانی حدکک یتر زنر یگزارسکتا سے لیکن اھا مھ یتئیں ہوسک نا کیوک ال 
متا کو زصرف دبیکھا یی کیا بللہالٹااے دباد یاگیاے۔ _> 

آخب9 مزادوەووںاوگڈر 7۷م زدوو و ادا كنأْمنٹ) ہ٥٥‏ مدل ٥1‏ ے 
ذر وی ر لیف حاص٥‏ لک را کیا ےگ رای اکپ کسے درخ تکاٹ دیا ہے جڑ وی ےکا وم ہے 
دو ارہ چھو ت ےکی اورا بکی پا ری ط رح کیا شاو ںکویں وکھائی دمی گیا۔ 

می کن سکو1ک ھی کک نا ےتو ان01۲ - کویلم د ینا پڑ ےک0٦00‏ دن کن ہوگا اور بپلگر 
کوٹ یکرسکنا تو ودے ےا نے س با لم بنا ے۔۔ دو سپییٹلسٹ سے ا کا مکااوراسں کےسوایہ 
تی اور ےببھی نہ ہوگا ننس اکیلا خو ہکو می نی ںکرسکنا ا کی فطرت بی اضطراب اننشار 
190۲9۴ ہے۔ پاپ ےآ پکووداکیاا 0 ٣ن‏ می ایھینییس لاکتا_ 

7 ا ا ہے نیس ے۔ ضرف ایک حصرے۔۔۔ 

بی آددھا عم ہے۔الد کے اخ یق رآآن کے بقیر رسول پاک سی کے بغی رہ ادش اناد کے بفیرٹس میں 
د٥کیفیت‏ پیر ایں ہولی جس سے پہ صصل شش پل مکوخود راف ام90 پل کے ۔اسے اپنے علاح 


کیلنےسرینڑرہونا پڑتاے اطاعح تک کی کی سے سم رینن ر0 00 0وک بے ہنی ۹069160918 
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یٹس کے اض ریخو دا یآ پر ا0/٥00‏ یں کر کتا۔ 

وس ایر دور ہے اپنے لئ سے اپنے 0۰۸0۴ ۴۵ سے فاضکی ہے ۸9۱۷۷۵۴۲۵ ہے ال کا کام 
تی اس د ٹس رھ وگئے اپے ادردوسرو سکیل انظارہ شی پیر نا 80۴۵۵۳ ال بڑھاناے 
فسادکرنا ےس 

لوکو گا م وضو پرایک ئی بین ہے۔ ایک فر یب خوددہزاو نظھرس 60101 6 0 
۷۷ ہے۔عام عو پر یکہاجا تا ےک بج یتو زندگی ے۔ 

بی سب کے سا تج ہوا چلاآرپاے- 

اسے برداش تک ناس جانا اورآ گے بڑتھ جانا بج یئل ے50 ج28٥‏ 3۲6 ۷۷۵۔ ایارگ یں 
سے بصرف خودف بجی سے اور پچ یں سے ۔کیا بی انسا لا نر ےکہ ہروقت جسمالی اور نما ی 
اذیت 3908(۷ ]301٥٥ہ0ء‏ پیش کے تضا 1ج111 ۹ہ اور دکھ 0۴۲۱۱۷۷ * میں زنر رے؟ 

یں ای اکوگی جر مآ دم ن ےکی سکیا تھا لا کیا لکوا تح دق ین ارچ ےگ ارتا۔ رای انیل 
ےوہ ہرگ ای ایل ہے ہم ڈیکیائی۔ ہمارےلغوں ہیں جنہوں نے لفر تک یگ سے اس دتاکو 
جم ہک ررکود یا ہے۔ انس لی ہے ام کی فطرت بی ظا ۸۱١۱۴۲۰٣‏ ادرجائل ۲۲٣08:‏ ے 
جج بای اور صا ںنئیس دہ کامیالپی سے جیھپ جانے میس پل دی ہکامیاب ہو جاتا سے سگر پیش 
درد نا6۲٤1‏ * کنا ء پر بیشان ہونا نفہا لی عوارش یں پٹ رہناءتود سے جبڑے ہو ےچ نے سے 
کمورلوگو ںکوا تی میائی حاات کے مطالبقی ز ند لکز ار نے پ مو رک رن اورخ لپ ےگا ےر لوگو ںکی 
نضیات ے مطابقت پیداگگر کے گۓے ۶ "0" 
اسلام نے؟ 9070 
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یادر کن کا بات ہہ ےکہ متاشرپچھچھا و سای یو یکہ ہیس اسے وجود ٹیس لا ن ےکی طائشت صرف 
آسال نہب مس ہوک ی ہے ارہ بھی شک جج مہب سے وجودی لآ تا ہے۔ فرہب معاش رےکو 
پر اکرتا ےر ٹکو نہیں ہوسکت ننس تفم او رم بوطن “0۴-11 ننیس ہوتا اس لال 
انمان اج یآرکنا نیس مییق۔ 

کے جوآسمان سےتناب اتارتا ہے طرجب بنا تا سے اور جب سے موا شر ےکو پیر اکرتا 
سے 0٥8012‏ کرتا ہے۔پھریرمحاشرہ ای رجہ بکو ا یکنا بکو٘ٹس نے اسےجخم د یا رل ڈالتا 
سے ہلظمراندا کرد یتاے۔ 

اس کے ڑج می تضادان 00۱۶1 أبھ رما سے یس یبھی معا شر ضے گے اجنا ہی اورانفراویینٹس کے 
گنن ےکیلئے یآ نیٹ ل صورتمال ہوئی ہے۔ پیل رو یں ریت فلح شمدہبکڑے ہو معا شر ےکا یہ 
عاات ہو عانی سے شی آج جاری یچ ہگر ابی بائشس کی جائی ہیں کہ بے 
چا دگی ۱۸*01 پر بای ءڈ یرش نو زن گی ایمای ”تچ آیے.٭ ۵6۹ 3۲۴6 ۷۷ 
یں ایا یں ہوتا۔۔۔ اپ اک رلیا جاگارکے۔۔۔معاشر َّ ہے سوس ای میس اورآپ ہیں ۔ یس جیے 
کاٹ سبکڑا ے ماش چھ یبنجا چلا جا ا سے او ربچھرانسان ہرذاتء ہرخلائ یکومقد رج رق لک راتا 
سے۔ لی فآ تی سےس بکواکی ے پھر کی جائی ے۔د با یی یآ جا ا سے۔ الات اوروا تھا می 
مبھی خوف اک مسا لک روپ دھار لیے ہیں مھ یآ ہے ۔سب بلنوفطرکی بات ےآ تا ےت و ای 
جاناے۔ مہ ہماراہقدر سے اس سے نراک نہیں ان رہز نکی پھ کی نکایف مہ ہرگ چا د ہاور 
یرت ہو عالا تک شخم ہونے والا سلسلہء دانع رات چھایا ہوا یم داند وکا یکپمیش کے ہمارہ 
مقدرر ہے؟ ایک فلام ذ ہن تو اےتقیقت مان مکنا گر ہریحہ بول مدکی ای کآزادذئ نکینے 
بہت بڑاسوال سے بے اس سکوہرحال ی ل٥‏ لک نا ےا سے مقر راکفا نک رقبو کی سکیا جا سکتا۔ 
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اکر ا سے مقدر مان لیا جا ۓےتوسوا کم ہُو جا جا ہے۔ اک رکون کا ےک یس ای خرا بے ٹیش بی ٹیک 
ہوں ا ۷۸۲ 0۸۷ 0۸اس مز بد پاش کرن ےک یکوٹی ضرور ت یں ہے ۔ا کیل ےکوئی 
سوال کی ے۔ رے ۱ 

ال جب ےکا کی تو بے عدخوفا ک لیف سےگزرنی ہے ا یتکلیف٘ سا اس ن بھی 
تسوڈ ای سکیا ہو الیک ن کس قدرخر تک بات ہےکہ بح مدت کے بعدائ تی کو پلک لبھول جائی 
ےا بے بھول حائی ےی بھی اس می کا اس نے سامنا یکیو سکیا تھا۔ یی وو وجہ ےش سکی 
برعات وہ دوبارہ جےکو پیداک تی ے ورت وہ لے ےکی پبیرائئش پچ ہونے وال ی مکی فکونبھول 
کید دوبار ہیی پچ پیدائ لک یا گیا۔ 

چلرکیا وجہ ےکم ای طرح ابق ففسیانی عکالیف وم وان ہمد ما تکوبھول جان ےکی طاقت نجس 
رتے بلرائیں اپنے اندرسانو ںکی ط رع پا لت کت کہیں ۔ اس بات پررو رلک رکرنا بہت ض روری سے 
اس سے معا ےکی ببہ تک یتنس خودہنوبنھ سای ہیں ۔آ پ نخودسوییں مشابد ہک یآ پکو ماضی 
ی۲ سکوکی ال یمکلیف ہوٹی ہو سےج تال طور پر برداش کر نا بہت مکل ہوںآپ دی مےک ہے 
بی نیتم ہوٹی آب ( پل طور پرجھول گے ۔ ہرلحاظط ےآ پ ا نکی فکوبمول گے ۔ 
جسمانی منکیففہ پیاریباہرکی دنیائیش ٹیٹ 1 نے وا اکوئ بھی دا رانا نکوبھی پھیشہ ڈ پریی یں رک 
سکا۔ رتو ہماری نضیات 05۷6506 سے جو اسے ذ ئن می الیک ما ںکی رح ات یگودممیں ئک 
انی سے نو ری اکرصد مات :لکیف:دکودردز نگ یکا تام حصی تو انیس ہروقت جا ری ہہک جا ہے 
گمرایبانٹیں ہے۔ یآتے ہیں اور لے جاتے ہیں ان کے درمیان یس وقت بدا ےس میس بیگییں 
ہوتے۔کمیااس وقت اس مرت ٹیل جب ہلجوخائص فلط نہ ہور باہو" خوش حا ہیں ؟ 

کیا ہمارہ ذ جن جھار ریفس دکوکوءا لےکور کو پالکل بھول جادتا ےگ ای تی ےانکایف کے مج جانے پھ 
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ار ش00 دااسے پی کیل کی جانا سے اسی طر نکیا ھا رس 1۴ج پیم کے لے جانے کے 
بورے ہی کسلئ بھول چا تا جے؟ ایا 2 - 9 .ئ0 
”ہوم / 

مایق زنیکپائییں ببت خوفاک عدتک اتی ہوتے ہیں 0٥6۴۹0٥۱‏ ہوے ہیں فاوندی اق 
زن یھ وی کیا ہق الک دنا آبادہے۔ کم یش سے ہریک اپنے پعند ید وط ر یق ہکا ر سے اپنے مزا 
کے زنک یگزارن چاہتا ہے۔ برفٹ اپقی ذات بش جہاں جہا کن ہے وہاں ایک کوٹ سا رکون 
ےکی وج ےک رجقول مل ٢٢١٥٢ا٥٣‏ ہیس مزاصت سے ۲9٥3۴06‏ ے۔ 

بجی دوگ ے جہاں سے انز ابی وک رس یس اورڈ پریشن میں بای رکچی سے۔اس مقام پر رک ور 
کم سیں۔۔۔ دوفو بیگڑمیٹوں ما یجوسالوں کے بعد رشتوا کی لطف "03٣٣٣‏ تم ہوجاجاے۔ 
چبروں سے نقاب ات جانا ے او رپھم اتک جات بی کا ی1 ہوجاتے ہیں ۔ 

ا ںکادتی بیجن سکیلئ اس نے بے پناد مکش انٹھاکی ہوکی ےا سکیلنے ای ککعلو ناب کرو جامنا سے۔ 
ا ںکی ضرورتو ںکا ےکی ضر ورتو ںیک سا تح تاد پیرا ہنا ش رو ہو جانا ہے "0٥11٥٢‏ کا آغاز 
ہون ےکنا ے۔ ہی ےکی تی کے نام پرا سے ضسیالی اتصا لکا نشانہ نایا جانےکلنا ہے چچے سے 
تر بن اورک گی خلا میس ہہوتا۔ اس وفت اٹھنا ہے اس وفتسونا ےہ بیکھانا سے پیک کھا ناء رہ باہمنا سے 
یگیل بیہلنا۔ جج ےکو اتی ند نا ند کے جساب سے ڈھالا جان کنا ہے قدر تکا ایک نا یاجہ,اور 
خوبصورت پچھول م چا ن لت ے۔ 

ول رلادہینے والی دہ تفیقت ووکم بن اک داستاان ےک ہکم سب کیان یصو نی کےکردارہیں- 
مناسب روک تھا مض روریی ہے اور ھا رتھوڈ کی بببت ڈائ‌ف ڈ یٹ بھی ولاڈ ہے اس سے اکا ریس 
مم مال با پکوشمرہ وک ہراسلام بی ےک تہ یت ۵ ۳٣‏ ۲8۳ا کین ئل ہے۔۔۔تر ہیت ےکی 
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اق یک رن ہوٹی ے۔۔ : 
ہوک میں خووق رآ نڑیس پڈیٹت ان کے چے مدرسوں میس ق رآ نکوایک ری مکی طرح دہرات نظ رآ تے 
ہیں۔ چے کے می یح ا سکی سا گی یسل نیس جہوتا 0 ۸۷۸۶1۱ ۴ غنیس ہوتی ۔اس لیے ا کا 
مشاہدہ ال می۴1۸ ۵۴۷۵۱۱ * ما کرت تز ہوٹی سے۔وہ پچ کا بھی مشاہد ہکرت ہے او زینوی کا 
یکر ہے 
ماپ ماں باپ نیک ہیں الل کے ساتھ بڑے ہو ہیں ۔ا نک اکر دارسار ےگُھ ٹیل یک ورای چک 
پیدا کے ہو ےد انی اپنے پچو ںکی تر ببی تک یکوٹی ضرور ت کیو ے۔ بر خود ہو دسیکھ جاما 
سے۔ بیو ںکی نز بییت ہیں ہب سے ز یادوخودکو و ہکھیاتے ہیں جم نکی ایت یت کئیں وی ہوٹی۔آپ 
تینک رک رس اتی نےکردارکوسدھار یپ کے ہے خو دو یھ کا یں گے۔ 
اں اپنے چئے کےسا تح الما ال لیک ردرہی ےکا کی ماں ن ےجھ یکم وشیش السا یکیا تھا ۔بھم سب 
ایماااشں ل ےکر تے ہیں السا اس لیے جت ا کیونکہ یم نے س بکو اباب یکر تے ہو ئۓ دریکھا سے ۔کیا 
ایاگیں ے؟ 
اورجب ا سکہاجا تا ےکنا نکی یروب یکروجواللنے ناز لکیا تو کے ہیں بل ہبهبقو ا سکی پروی 
کرس گ ےجس پدام نے اپ باپ داداکو پا یا کیا اکم ران کے باپ دادا یمٹیا نکھت ہہوں اورنہ 
سیازگی راہ با ہو؟ 
(ابت(,170) 
ق رآن بیس الد اییے لوگو کا ذکر بہت ہگ ہکرتا سے اور پچ تنا ے ال کی نغسا تا کر پا ٹک رتا ےک 
چاہےےان کےا جداوی ئفل خی نہہو؟ جببھی دہ ابا یکرت رہیں ے؟ ٰ 
اپنے اعمالل کے ابق زن گی کے جواہدہ ہوتے ہیں؟میں ا یکنا ہے ہما رىیآسلوں میں سے 
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مس یکوتوسو چنا سے۔۔۔کوئ یتو ہے بل ورس پجلتی تی حاہلیت یت پرسوال اٹھاے۔ وہ کم 0۹و8 
سک ؟ ہم مس سے پ لوپ اتی وی ابتاے اوراس کےتمو لکیلئے وہ اپنے سائے موجود ہر 
انسا نکونشانہ بنا تھے ہگوا اس انسان سے ا کاکوئ یبھی رشن ہداس طرع چم مہ جہالت اپ آآنے 
و آ0 0 جاتوں۔ 

017 ابی ت کا جذ ہہ ے۔ ایک طا فرظ اپنے روہ بیں موجووقام مادا و ںکوا تی لی ت تا 
گے جبگ۰روہ بی موچو دو ہے جا نان زان ےکم اذ رنرجانوران ماداو ںکوا تی طرف رخ یب 
۷ي ۷ ہی ںو وو ان 92 بت پر جی کک رتا ف2 ْ2 جاہرانہ 
حاکی تکاس لکردہکےتام جاپوروں پر برحالت میل قائم رکشت لکرتاہے۔ 

ای ط رح انسا نکی فط رتس 08116001 |ارنتقاء کے اوائل می عیاندروں کے سا تد رہ ےکی وجہ سے ان 
۷ "ارم ای سے جانوروں میں شمحورنہ ہو نے 
کی وجہ سےا نکا معا مل ہیی ںکتک محمد ددرت اک لہا نسانخود یل موجود بے پناہ ہنی صلاحیت ے 
اپنے حوالی حصائ لکوانتچاٹی جد بر ج۹0۷ 2 تک نے ما ےکم لکوسشش رک ردینے وانے 
جیب دنغریب نتضادات او گی افسوسن اک صد مات وجودیی سک نے گت ہیں جو1 کے ہچ لکر باتک 
سای عوارش اور بے پناوڈ پیش نک باععت نے ہیں ۔نغسیالپی ذ نی ام راخ سکیا ایک اور بڑ کی بللہ بہت 
یی دج ہار ےاذ ہا نکی قد فطرىی عاات ۲0[٥ہ(ا[٥0 ٣٥٥‏ ے۔ 

بعارے اذ ہا نتصموں پھروں بی پت ہیوت ڈیں 680101610160 ہیں ۔ 

مم ایگ تام ز7 یاہت مل انیجیک کششوں کے پاوچود ری ہرگ بھی بھی ے 
لٹ 10100181 10ں نیس ہو یاتے ۔کنڈر یشیپنگک 0۴9 [0۴ 11ع کا مطلب سادہز بان 
ہم دمل 01 ا لے سے ہیں۔ جمارے اذ ان الس قد مض ٦ف‏ یك ٥َ‏ اہو یے ہوتے ہیں کنا نکی 
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سوچچوں کے سلسلے9٥03))6۴‏ 501ا توڑ ڈالنا ]۵٣0ا‏ کرد ینا ہمارے لیس سے پاہردکھائی 
دتاے۔ میں و ںکرو ں تی ہوا ء می سک یکوعزت دو کا توعمزت ےکی ۔ ہعاریی ہ سو ٹس ایک 
تصہ نل 01 0ہ نگکا ہوا ے۔ جب سارک زندگی بی خووف رش یکا اشنا ربمن جا ےتوڈ یرش نا 
ای یلان کے ےا سورر ح کا لیو جوں و لسلوں 03۷٢6۲۲۴‏ ؟حاوں١ہ٣)‏ کونوڑن 
ہوتا ڈیا زگ رددبارہ ہن۵5 راہ ٤۵٥٥٢‏ کنا ہوتاے_۔ 

ْ ای جال سے پرندرےکوضووئلنا ہو سے بی جال نر ےکا مان ے۔اگر پرندە ےس چا رےک کو یآ 
تر یٹ لکالی ےنازخ رک دنت ضرف ششکارکی وکا ح یت ا عالی سے نما لن کرکنی 
مستتل قیر میں ڈ ال ےآ ت گا ا نجات دی ہیں ۔۔ لم جلاعم جہن ےکی وجہ سے ہم سای 
زندگی سو چو کے انس جال 18016ح کو ہدج رتۓ چو مہ۵ 0۱0 کھرتے رتے ہہیں۔ ا ےےمھی 
توڑن ےکی اس سے نل ےکی بھ یکوشن نی سکر .کیو ہم سے تو لک کے ہوتے ہیں۔ یس اپنے 
جا لک خودشکارہوں ہم اس با تویھی لین ککرتے لٹا سماری زند یکوش کرت ری ہی ںکیریس 
مکی کک ہوجاۓے ؟م اسے برد شی گنا سیمہجاتے ہیں ۔اییسے چنلن کی عادت ڈال لیے ہیں اس کے 
ابی ہوجاتے ہیں ےم مک یئ ھی نیس سک ےک یی فساد |901 0۲۲۴ کت ب تکد۹۲۰ ۱0۱۷۸ عبھی 
جشتکگیصی زندکی میں بھی بدل مکنا ے_۔۔۔ 

سوساٹی کو بدلناءمعاشرے کو ٹیک کنا فلای کام کرنا ىہ سب اٹھی بائیں بین گر 
”روودووحص راع ثرے .رت7 ٦‏ ای کی7 
محاشر ےیک ا مان نے ےا ۶0ا١٤‏ 3۵۸امہاںدے۔ 

موا شر تو خودآپ سے سے۔ مھا شرہ ۷۷ن 0( * انف ادکی وت ہے ھ1ا ]101۷ ہوا ے۔اے 


اتماعجیت مل 01 661۷ || حب می درکھا جا گا جب ف ولاک 1یا 01۷۱١‏ ۴1| خودکوٹمیک 
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7228 9٤ں‏ رس سے کے سودے۔ پہکپترکی حون تکیلئے اور پروی جنک زددافمال 
کی مارک زندگی اس دنا کا مکی ے۔ 

جھم سو سای پراکھا پھر ہیں 77 0 یسام ددے ہوم 
نے اسے پنابائیے۔ اس رح بعم ایک جال شس ایک 80 ۴شس مین ہوئے ہیں۔۔ کیا پھم انس سال 
ےپ گر سک ہیں؟ ان سو رکو پڑ ھن دا لے کے بن ٹیس اس وفت می سوال ہوا ری سوال ے 
ٹیس پیدرا ہو کپ یم00 1۷ل کیو ںکرتے ہیں ۔ یس اورمعاش ری“ ۔.۔ میں ای اکیو ں بت ہوں 
متا شر اورٹیں دوا لی کیٹ ہیں اورمتاشرہ جج > ہا اٹراڑ ہور اسیا ہ وکنا ہے ۔ااس نیا لک 
نزیس چھید با وک بے پناہ مین سکوونھعیں ہو ہہت بڑا تاد ےب 

ذمن نے اتی سو خکودوتصوں کت سے ایک وی ا متاجردے اور وبی سوج خودکوآو سے 
جے می ای مک کے( میس ۴۰6 کو پیداکردجی نا یھ تی مر نے والی ۶۳ا٣٠‏ ۷۹1۷۵(ل 
سے کات نر ے۱ لے لات داداے اک راے۔۔۔بردوثی 
ہے 00811۷ ہے ۔ ۔ برگموٹ یک اوار ا لگموٹ کے ہے نیس ذ ہکن شد بلق بن دبائیں سے۔ 
ماش رہ01۱ 1ن0 ہ*ے ایبنا نک متاشر ےکا وجو یں ےن متا شرہ یھ سے سے اور میں ممحاشرہ 
ہہوں بہ تفحیقت ہے۔میرے بی رکوئی معاشرہ نہیں سے۔ یکل ۷ 9٥‏ اٍٛےےے 6 
ےت ۷۳ وٹ ےس راب ہے۔ مل ایک ہے ال کے دو رر ہیں ۔ ایک رب جاور 
دوس اگھوٹا ےا کاب ا کی 0٢۱1۷‏ بے اور ا کا مجھوٹ ا کی ۷ات ں08 سے بش کے کے 
کوئی ز غ نیس سے تب تقیقت سے اصمل سے۔۔۔ باقی ا سکیل ے 01ا کے 

یہ ایکاٹ هد پرشگن سے اگ چم اع جحااج یس تو جم اس میں 0 عایتے اع وت ات 
تر یل 0۹001۴۷ کرت رتے ہیں اور یر جمارہمقدر ہو جا ا ےلچ مگہ رای بش کی جانا جات ۔ جم 
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اس مقام سے جحخت خوف زدہ ہو کہیں 60٭0160و1٢) ٤6 ۹۲٥ ٥‏ ۔ ہن س وش نی سک رن 
جاتے۔ جب اہی صورتالع این 1 جات یھی اس وقت ال نے پآ گی ہے۔۔ یتو ہم ڈرجاتے 
ڈیں۔-۔۔ 1۲ے فڈ نت ہیں سی کلت ےک الا جھ نیس ہوسکتا ۔ھ خو کو دنا نیس حا تج 
کی ون خوداو پا لے ےکا مطلب ہے سب یھ برل جا ےگا ۔ہنب یم سکیتے ہی کہ پھو ای پیا بن ہیں 
بھی زی ے0* ٢٥١ ٥٢١‏ ۷۷۔ 

نین لکو بدلنا جہاد ے۔۔۔ سب ہے انل چہاد۔۔۔اگر پآسان ہوتا تو اسے چہا وا بھی ت کہا 
جانا۔۔ ین سک اذ یت ۵ ]0۲)٣۲‏ ےگ رن چون یکوفظ ری ںآ اس ہل اسے نار ںول جا ا سے 
تقو لکر لیا جا تاے۔ڈ رشن کے ہہ رب تت ہوۓ لے کےفو ری ای لدکی یس پحوض روریتتبد یایا نکر 
انی ہیں ۸001116311005 کک جال ی ہیں۔ لی طرح چلتا رتا ہے۔ اپ اردگرد 
یھی ںک ہلوگ اپتی زندکی کے سفرکی شروعات الج سے لے تے سے تے میگتے چجروں والے 
تواناتوں سے پھر بورہ نت عھلکصداتے پپو ا کے لوک ..۔آ جکس حال مل ہیں؟ بجر اپنے آ پکو 
ھی ںآ پکہاں سے لے ے اد ما لن گے ہیں۔۔۔ میڈ پ شش سے مہاہتگ زا سے پیٹ یس 
سے بی لان پور ںکا زوا گے ...بی ول فور کا لا 705 ھ۶ کو - 
بے 

کم ہے مان ےکگا۔ بے پلک انسا نگھاٹے میں ہے۔ 
(اصر+٣ج)‏ 

آپ نے اد با سے اس نا کائی سے اس خمارے سے کیل ےک ای کیا ہ رہگ فرش بانیاں دے 
لیس ؟ پھرکیا ہوا؟ مس بآر کہا ںکھٹزے ہہیں؟ ایک با رای ای ینٹچ نے کے بععرانسا بھی 
بے ی انیس ہوسکنا ایک کے 01ے ددائ یکھاے ء مہ بکو ماک یا ےکرے۔۔۔جتناز وی 
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سےلاناے ولا ل ےمان دیھی اپ اگ زندکی میس وا بیس جا سیگا۔ 

یزاین سکی فطرت ہےے!ن لیے انسان کیا ضروری ہے۔ اگ انی وا نے لوک زندکی کنورے 
الگکردے جا اہ نو رنھی کے جا نمی سںتو یں خود 0۳ ۳۴ن ہوجانا متا سے۔ جوا پی کزان کو 
درا تا ہے 058 م0 کمہتا ہے ا ےنظ را ندازک رتا ہ 0٣0۲8‏ ا کرتا سے دوخود یر بہت بڑ اش رتا 
سے اکن سے رت ئل نہہوگا_ متا شک ہوتا سے ا سکیل ج سکوڈ پریشن ہوجا کہ بیانیک چاٹس 
گے زندگ کال طور پر برل ڈا ‏ گا۔ انس نک وگپرائ یک مجیان ےکسلئے سے اسے سوچ پ ری کر نے 
کیل ہے۔ض درک یکیو سکہ بیاریی ہرانسا نکیل ایک مصیبت ایک 0 ۲۹ ودای م نک رآ ۓ ۔ 

بعاربی کے بیس بیں رح تبھی ہیی ہوٹی سے سارک بات وصمول یا۱۷١ ٣۵‏ کھرن ےکی ے جو جیا 
چا اسے ولیمائی میا ہے۔ یلوگ با رکی شی مز یڈ عیٹ اٹ دع ہوجاتے ہیں یڈ رک رخوف 
کے مارے ال دک پٹ ہیں ۔سسارکی بات لی بکیا یھ ۔آنن رس د ھا ری جات ۔۔۔ 

سکوڈپرلیشن ہہواے جھ با رہ وکیا ے ابی نا جال کال کی ری ددا زج کی جاسکقاگھی۔۔۔أ سے 
شی ل بھی دی ا سکقنھ یگ ال قک یک حب تھی اوددہ چاب‌تا کہا لکا بندہ أم لک جاخب پٹ 
نے ےط پریشن ہےجم یکو ری ے اورک رنا سے یا سےکیوں ے؟ رووا بگھی بی سو چنا 
ہےکہ پرالیازندی می امیر پاٹ جا ےگاتد یمک نکی ںکردوز نیتم ہوچھی ہے۔۔ تا کرد یک 
سے اور وا ج۹ی کے ققمام رت ممدودکردیے گے ہیں۔۔۔ اب ا سے رستت حون نا ےہ ایک کیا دی 
گی اد ری ے۔اسے اپنے رب گی طرف رج کنا سے پلڑنا سے۔أ لو کنا 
ہے ۲٥001609‏ کی ے۔جو اس نے جاک کے دب لاک ال ہیلا تی ند یکھکیا بنا 
ڈالا۔اب اسےاپنے خا ٢٥۵٥0٢‏ کا مک جاخاے۔۔۔ ۱ 

اب اسے بہ جنگ ٹف مککرٹی ہے۔۔ ٹڈ پریشن اس جا تکااعلان ہوا ےکہانسان اپنے رب سے پا گیا 
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سے اوراٹے رب سے پار جال ھی مع ہکیا ے؟ بیو خ ورک ہےکیوکلہ اس دنیا میس سناکی گنی 
ہے۔ پیش کی انا ہوکی .تی اگ موت کے بحدسنائی دیتا۔۔۔م رکے الل سے جار جانا۔۔۔ یا جتے گا 
لد کے گے تق مکن...'(یصل آپ کے پاتھ میس ہے۔؟ مع جوکھی ہیں ج بھی حال میں 
ڈیں ءا کا ذلگاراورکوٹی یں بل صرف اورصموف مود ہیں ہما ۲ 0۳ با ی کک واڑا ت2 
انی ..۔ اس داستان کے مصنف پر خودہیں.۔۔اسے ہم تن ےکھاہے۔۔۔ 
لع اک رآ پکو ہراخحتیاردیا جال ےک ہآپ اق ز ند کوعیما چا یں ہنا سے ہی ںت ھآپ اس ےکیسا بنا کیل 
کال ہت فک 6ںآ ھت گسکل 
ار رر دالیم می ڈو لی ایکعبرت ناک زندگی؟ رکوئی خووکو ہہت امسکھرا ماد بھنا جابتا ے۔ 
ہی نیو سو پیتے 2 
زندگی بل جات ۓےگی سر جس کا نام ونشا ن تک نہ ر60 جب ٦ھ‏ 6ار ہرمع 
800ھ(" 

چنا چان سکو جات جا می کے یی ندازسےآپ بد لے چم ک7 

۳3080۲68 ٣٢١-7) 
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